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Syfte och malgrupp

Det 6vergripande syftet med rekommendationen r att:

e utgora ett stod till smittskyddsenheter, vardhygieniska enheter och vardgivare vid hantering av
covid-19 inom vard och omsorg,

o vara ett stod vid riskbedomningar och utarbetande av rutiner for smittforebyggande atgérder i
samband med olika vardnéra situationer.

Smittvagar, smittsamhet och smittrisker

Covid-19 smittar fran person till person genom dropp- och kontaktsmitta, det vill séga via droppar
och sekret fran luftvigarna som sprids nér nagon hostar eller nyser, samt vid nédra kontakt mellan
personer. WHO anger att en mojlig smittvég dr sa kallad indirekt kontaktsmitta, det vill séga
spridning via droppar som landat pa ytor eller féremal i nirheten av personer som ar infekterade
med covid-19. Darfor dr en god handhygien av storsta vikt.

Med pégéende samhdllsspridning av covid-19 kan alla personer som uppvisar luftvigssymtom
komma att betraktas som missténkta fall. For att minska smittrisken for patienter och brukare,
samt for vard- och omsorgspersonal dr det av storsta vikt att lokala rutiner upparbetas for
exempelvis triagering, vard och omhéndertagande av personer pa dldre- och
omsorgsverksamheter och for patienter och brukare pa olika slags vardinrittningar och boenden.
Speciell hinsyn maste tas till patienter, brukare och arbetstagare som tillhor de riskgrupper som
identifierats.

Mycket talar for att en person som insjuknat i covid-19 dr som mest smittsam i borjan av
sjukdomsforloppet. Smittsamheten korrelerar troligen med graden av symptom och en infekterad
person anses vara smittsam fran och med symptomdebut. Det dr dnnu oklart hur lange
smittsamhet kvarstar.

Risken for dropp- och kontaktsmitta minimeras genom basala hygienrutiner, korrekt anvand
skyddsutrustning och adekvata stddrutiner. Sarskilt stor forsiktighet bor iakttas vid arbetsmoment
dér risk finns for spridning via aerosol som innehaller luftvigssekret.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien samt Socialstyrelsens foreskrifter
och allmédnna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem ar grundldggande vid arbete inom vard och
omsorg. Arbetsmiljoverkets foreskrift (AES 2018:4) ska tillimpas inom alla verksamheter dér det
finns smittrisker.

Kliniska symptom vid covid-19

Den kliniska symptombilden innefattar allt fran lindrigare forkylningssymptom till mycket svéra
luftvigsbesvir med behov av respiratorvard. Symptom som allmén sjukdomskénsla, muskelvark
och mag-tarmbesvir forekommer ocksa.

Inkubationstiden for covid-19 &r vanligen 2—14 dagar. Medelinkubationstiden &r
5-6 dagar.
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Falldefinition enligt smittskyddslagen

Falldefinition fér anmélan enligt Smittskyddslagen (PDF, 384 kB) finns i sin helhet pa
Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Se smittskyddsblad och patientinformation pa smittskyddslékarféreningens webbplats.

Covid-19 och smittskyddslagen

Fall av covid-19 ska av behandlande lékare fa rad, stod och information om skyddsplikt och
forhéllningsregler enligt smittskyddslagen 2 kap. 2 §, se smittskyddblad pa
smittskyddslidkarforeningens webbplats.

Covid-19 ska enligt smittskyddslagen (2004:168) anmélas utan drojsmal av behandlande ldkare i
SmiNet till den regionala smittskyddslékaren och Folkhilsomyndigheten.

Anvind foljande SmiNet-formular:

o Klinisk anméilan: Coronavirussjukdom (covid-19)

Sjukskrivning och rad

Aven vid lindriga besvir r det 4r det extra viktigt for den som arbetar inom vard och omsorg att
stanna hemma vid exempelvis hosta eller forkylningssymptom for att skydda medarbetare,
patienter och omsorgstagare. Provtagning av personal for covid-19 gors i enlighet med
provtagningsindikationen.

Karensdagen i samband med sjukfranvaro ar borttagen. Sjukskrivning ar 1dmpligt under den
akuta sjukdomsperioden samt ytterligare tva dygns symptomfrihet. Lakarintyg behovs forst efter
14 dagars sjukfranvaro.

For att bedoma smittrisken i speciella situationer gors en individuell bedémning, vid behov i dialog
mellan behandlande ldkare och smittskyddslikare. Speciella situationer kan exempelvis vara nar
isolering i hemmet ska upphora.

Principer vid handlaggning av patienter och
omsorgstagare

Vil upparbetade rutiner krévs, for korrekt hdnvisning, triagering, och handléggning av patienter
eller omsorgstagare som behdver vard och omsorg. Detta for att minska smittspridningen i sévél
samhéllet som varden.

All personal som ska vérda personer med misstankt eller bekréftad covid-19, inom vard och
omsorg, maste ha kunskap och aktuell information om covid-19, basala hygienrutiner och
anvéndning av personlig skyddsutrustning. For all personal géller som grund tillimpning av basal
hygien enligt SOSFS 2015:10 i verksamhet som innefattar arbetsmoment som innebér fysisk
kontakt med patienter eller omsorgstagare.

Adekvat personlig skyddsutrustning (se vidare avsnitt Personlig skyddsutrustning hos

409


http://www.folkhalsomyndigheten.se/link/89945ee7c7024a978316abd9e01229e7.aspx
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

vardpersonal) méste finnas tillgdnglig pa vardinrittningar och boenden som kan komma att
beddma och varda patienter med covid-19.

Person som kontaktar varden frdn hemmet

Nér en person kontaktar varden (inklusive telefonsamtal eller kontakt med digital vardkontakt)
och misstanke om covid-19 uppstér ges rad om egenvard i hemmet och att ny kontakt ska tas vid
forsamring. Personen rekommenderas stanna hemma 1 ytterligare tva dygn efter symptomfrihet.
Bedoms personen vara i behov av sjukhusvard tas kontakt med ldkare pa mottagande sjukhus
for vidare handlaggning.

Patient som uppsotker vardinrattning

I de fall en patient sdker vard med symptom som inger misstanke om covid-19 instrueras
patienten om hostetikett. Patienten forses om mojligt med munskydd (kirurgiskt munskydd) och
hénvisas till ett enskilt rum for bedomning utan att passera vintrum eller allménna utrymmen.
Vid kvarstdende misstanke och infor eventuell provtagning foljs lokala rutiner f6r handldggning.

Personal rekommenderas att hdlla avstand till patienten

I vardnéra och omsorgsnéra situationer anvénds, som tilldgg till de basala hygienrutinerna,
lamplig personlig skyddsutrustning i enlighet med lokala riktlinjer.

Inneliggande vard pa sjukhus eller omsorgsboende

Patienter med behov av inneliggande vérd dir covid-19 misstinks bor isoleras och skyndsamt
provtas (se avsnittet Indikationer for provtagning, nedan).

Patienter/boende med hosta/nysningar forses med engangsnéasdukar och i samband med
vardtagarnira arbete och eventuella transporter om mojligt med munskydd.

Undersokningar bor i mdjligaste man utforas pa rummet.
Vardrum pa sjukhus
Rekommenderat vardrum ér:

e i forsta hand i enpatientrum med luftsluss
¢ iandra hand i enpatientrum med forrum
¢ itredje hand i enpatientrum med stingd dorr

Tva eller flera patienter med bekréiftad covid-19 kan vérdas i samma rum sa lange annan
samtidig smitta inte forekommer.

Vard pd omsorgsboende

Patienter som inte 4r i behov av sjukhusvard vérdas i eget boende med stingd dorr mot allmédnna
utrymmen.
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I vardnéra situationer anvinder personalen basala hygienrutiner och lamplig personlig
skyddsutrustning.

Indikationer for provtagning
Patient som uppfyller kriterierna for provtagning provtas skyndsamt.

Ett negativt prov tidigt i infektionsforloppet kan inte utesluta sjukdom. Férnyad provtagning och
analys kan darfor behdva utforas.

Provtagning av misstankt fall av covid-19

I forsta hand rekommenderas att ett prov per patient tas frén nasofarynx, bakre svalgvigg eller
ett gemensamt prov fran dessa lokaler. Sputum eller aspirat/skdljvitska frén nedre luftvigarna
kan 1 vissa fall bli aktuellt.

Andra provtagningslokaler kan bli aktuella efter samrad med infektionslékare och aktuellt kliniskt
mikrobiologiskt laboratorium. Antalet prov begrénsas till de mest relevanta for att tillgodose
langsiktig tillgang pa provtagnings- och laboratoriematerial.

Kontaktuppgift till Folkhdlsomyndigheten for diskussion angéende provtagningsindikationer och
analys: Klinisk mikrobiolog i beredskap (KMiB) 010-205 24 00 — tonval 2.

Transport av prov for laboratorieanalys

Packa provet enligt anvisningar (PDF, 792 kB) pa Folkhalsomyndighetens webbplats och anvind
sedvanliga transportrutiner for kategori B, UN3373.

Laboratorieanalys

Laboratoriediagnostik for pavisning av SARS-CoV-2 utfors vid flera av landets kliniskt
mikrobiologiska laboratorier.

Innan prov skickas for akut analys maste kontakt tas med ansvarig person pa det kliniska
mikrobiologiska laboratorium dit provet ska skickas. Om akut analys inte ar tillgidnglig vid det
regionala kliniska mikrobiologiska laboratoriet kan analysen utforas av Folkhalsomyndigheten.
Vid Folkhdlsomyndigheten kontaktas KMiB (se kontaktuppgifter ovan).

Basala hygienrutiner utgor grunden for att begransa
smittoverforing

Risken for kontakt- och droppsmitta minimeras genom basala hygienrutiner, korrekt anvand
skyddsutrustning, rengoring och desinfektion samt rutiner for hantering av tvitt och avfall.

Sarskilt stor forsiktighet ska iakttas vid arbetsmoment med risk for spridning via aerosol.

Vid vard av patienter eller omsorgstagare - i situationer dar det finns risk for 6verforing av
smittdmnen - ska rutiner avseende hinder, naglar, underarmar, och skyddskldder foljas i enlighet
med Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basala hygienrutiner. Dessutom ska arbetet
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ske enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) om smittrisker.
Personlig skyddsutrustning ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvitskor:
I de fall arbetskldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor eller

annat biologiskt material under ett vard- eller omsorgsmoment, anvénds plastforklide,
skyddsrock eller motsvarande skyddsklader utanpa arbetskldderna.

Om skyddsklader anvénds vid vard av, eller omsorg om, flera personer efter varandra, byts
skyddskldderna mellan varje person. Skyddshandskar anvinds, om hdnderna riskerar att komma
1 kontakt med kroppsvétskor under ett vard- eller omsorgsmoment.

Vard- och omsorgspersonal behdver fa sarskild utbildning av arbetsgivaren om smittrisker och
hygien- och skyddsrutiner som minskar risken for smittoverforing och hur oénskade hiandelser
med risk for smittdverforing ska rapporteras i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS
2018:4).

Personlig skyddsutrustning for personal

Vid all vérd- och omsorgsnéra kontakt ska en riskbaserad och adekvat anvéindning av personlig
skyddsutrustning vara ett komplement till de basala hygienrutinerna.

Det ar arbetsgivarens ansvar att tillhandahalla adekvat skyddsutrustning och att se till att
personalen &r vil fortrogen med handhavandet. For att minska risken for brist pa tillgéng till
nodviandig personlig skyddsutrustning behover arbetsgivaren inventera och sikerstélla tillgangen
till denna.

Skyddsatgarder utgar alltid fran den beddmda risken i aktuell vard- och omsorgssituation. En
verksamhetsanpassad strategi for att riskbedoma patienter med infektionssymptom till hog
respektive lagre smittrisk med covid-19 bor upprittas.

Lokal riskbedomning behdver utforas i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS
2018:4) om smittrisker (se exempelvis 17 § for vard av patienter). Dér framgar att sarskilda
skyddsatgarder vidtas nir det géller vard av patient, transporter och vid laboratoriediagnostik.

Stankskydd vid risk fér dropp- och kontaktsmitta

Visir och skyddsglasdgon

Skyddsglasdgon eller visir anvéands for att skydda 6gon-, mun- och nisslemhinna. Visir skyddar
hela ansiktet mot stink. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift (AES 2018:4) ska visir anvéndas vid
arbetsmoment som innebér risk for stink mot ansiktet av kroppsvatskor.

Munskydd

Vitskeavvisande munskydd (IIR) rekommenderas i kombination med visir eller skyddsglas6gon
vardtagarnéra arbete.

Skyddsforklade och skyddsrock
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Enligt SOSFS 2015:10 ska skydd av arbetsdrékten anvéndas vid kontakt med vardtagaren,
vardtagarens séng och vid risk for kontamination av kroppsvétskor. I de flesta situationer récker
det med skyddsforklade utan 4rm. Vid risk for kraftig fororening av klader eller underarmar
rekommenderas langarmat plastforklade.

Skyddshandskar

Enligt AFS 2018:4 och SOSFS 2015:10 ska skyddshandskar anvéndas vid arbetsmoment som
innebar risk for kontakt med kroppsvitskor. Byte av skyddshandskar gors mellan varje vérd-
eller omsorgsmoment (SOSFS 2015:10) samt vid behov och baseras pa lokala riskbedomningar, i
linje med lokala rutiner.

Vid risk for aerosolsmitta

Andningsskydd

Aerosolgenererande moment som medfor kontakt med luftvigssekret innebér 6kad smittrisk.
Verksamhetens riskbedomning ligger alltid till grund for beslut om vilka sérskilda skyddsatgérder,
exempelvis anvindning av andningsskydd, som behdver vidtas som tilldgg till de basala
hygienrutinerna. Anviandning bedoms fran fall till fall, enligt lokal riskbedomning med
utgangspunkt fréan vilka arbetsmoment som ska utforas.

Tillpassat andningsskydd FFP2, FFP3, PAPR (powered air purifying respirator) eller
motsvarande anvinds vid arbetsmoment dér lokal riskbedomning visar att det &r nodvandigt.

Andningsskydd FFP2 och FFP3 &r av engéngstyp, men om de inte tagits av, skadats eller
fororenats kan de enligt WHO:s rekommendationer anvéndas upp till 4 timmar.

Mer information om andningsskydd hittar du pa Arbetsmiljoverkets webbplats.

Tillpassning av andningsskydd

Alla typer av andningsskydd passar inte alla. Om andningsskyddet inte sitter téitt reduceras
skyddseffekten markant. Genom ett tillpassningstest sikerstills att det tilltdnkta andningsskyddet
passar for anvindaren. Tillpassningstest behdver goras innan en viss modell av andningsskydd
anvénds forsta gdngen. Tillverkaren kan ge forslag pa metoder som kan anvéndas.

Hantering av tvatt och avfall

Tvitt hanteras som vanlig tvitt enligt ordinarie riktlinjer.

Avfall och engéngsmaterial, som bedoms vara fororenade med kroppsvitskor, hanteras som
smittforande avfall kategori B (UN3291) enligt lokala rutiner. Lis mer i Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad SOSFS 2005:26 om hantering av hilso- och sjukvardens avfall med
riskklass 3-4.

Avfall och engéngsmaterial som inte bedoms vara fororenade hanteras som konventionellt avfall
enligt lokala rutiner.
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Reng6ring och desinfektion
Stédning och desinfektion hanteras enligt ordinarie riktlinjer och skyddsutrustning viljs efter
riskbedomning.

Coronavirus ar kénsliga for ett brett utbud av desinfektionsmedel, inklusive alkoholbaserade
medel. Vard- och omsorgsrummets ytor inklusive vardnéra tagytor som ddérrhandtag och
foremal/utrustning etc, rengors dagligen med alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel med tensider,
eller med oxiderande desinfektionsmedel, enligt lokala anvisningar.

Rengoring och punktdesinfektion efter spill av kroppsvétskor gors enligt ordinarie riktlinjer.

Golv reng6rs med rengdringsmedel. Slutlig smittstédning foljer samma principer som vid daglig
stadning.

Patienttransport

Vid bestillning av ambulanstransport uppges covid-19.

Vid transport av patient inom eller mellan sjukvérdsinrattning eller motsvarande f6ljs lokala
rutiner.

Patient eller omsorgstagare forses med engéngsnésdukar och instrueras att hosta i ndsduk for att
minska risk for spridning av droppburen smitta. Om mojligt kan den sjuke istéllet forses med
munskydd.

Omhandertagande av avliden

Om en person med konstaterad eller missténkt covid-19 avlider tas kroppen omhand enligt lokala

riktlinjer. Se vidare Folkhélsomyndighetens vergripande rekommendationer till stod for regionala
och lokala riktlinjer och rutiner.

Efter konstaterat dodsfall upphor av naturliga skl risken for smittspridning via hosta och
nysningar. Risken for kontakt- och droppsmitta kan minimeras genom basala hygienrutiner,
korrekt anvéind skyddsutrustning och adekvata stidrutiner. Vid all kontakt med den avlidnes
kropp rekommenderas adekvat personlig skyddsutrustning for att minska risken for exponering
for kroppsvitskor. Vid en eventuell obduktion behdvs dessutom skydd mot exponering for
aerosoler.

Kallor
Virldshilsoorganisationen (WHO): Tekniska vigledningar avseende diagnostik sjukvard etc.

ECDC: Tekniska vigledningar avseende, riskbeddmningar, veckorapporter etc.

Folkhdlsomyndigheten: Samlad information om covid-19.
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